
 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاری و مامایی شرق گیلان  دانشکده 

 واحد نظری  1 :تعداد واحد و نوع واحد نظریه های مشاوره نام و شماره درس:

 جلسه دوساعته 8 مدت زمان ارائه درس: کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی :رشته و مقطع تحصیلی

  ندارد :از یا همزمان نی پیشدروس 

                            (PhD)یبارورمتخصص سلامت  دکتر شیوا علیزاده  اساتید مربوطه:

                            (PhDدکتر فیروزه فیروزه چیان متخصص سلامت باروری)                             

 15تا  13چهارشنبه ها هشت هفته دوم ساعت  روز کلاس: شیوا علیزاده دکتر  :درسول ومس 

 06 دانشکده کلاس محل برگزاری: shiva.alizadeh51@gmail.comآدرس ایمیل: 

 1404-1405نیم سال اول  سال تحصیلی:

 

کلی درس: هدف    

  ی)در ارتباط با اعضا  یو گروه یفرد نیب ،یدر سطح فرد  یامشاوره یهاهینظر ها،یاستراتژ  ها،یبا تئور یی و شناخت آشنا یکسب آگاه

. ییآن در ارائه خدمات مشاوره ماما ی هاکیکاربرد اصول و تکن یچگونگ صی(، و تشخیبهداشت میت  

: درس اهداف اختصاصی  

 : دباید قادر باش  وپس از پایان این دوره دانشج

  .کند فیمفهوم مشاوره سلامت را تعر

   .کند انیتفاوت مشاوره سلامت با آموزش سلامت را ب

   .شرح دهد مانیو پس از زا مانیزا ،یقش ماما در مشاوره سلامت را در مراحل مختلف باردارن

 .کند ییمراجع را شناسا یازهایکرده و ن لی مشاوره سلامت را تحل یفرض تیموقع کی

 .کند   یکاربرد یردهیخانواده و ش میتنظ ،یقبل از باردار یهامراقبت  ،یباردار هیمانند تغذ ییهانهیمشاوره سلامت را در زم

 .کند یمشاوره طراح یو یسنار کی نه،یهر زم  یبرا

 .کند  لیمشاوره سلامت را تحل ندیشکست فرآ ای تیعوامل مؤثر بر موفق

 کند. تفسیرو  ییدر مشاوره سلامت را شناسا اخلاقی اصول

 .کند فیها توصآن  یهایژگی( را با ویشیپو روان  انه،یگراانسان  ،یرفتار- یمهم مشاوره )شناخت یهاه ینظر

طرح دوره 

 دروس نظری 



 .کند یبررس ییماما نهیرا در زم هینقاط قوت و ضعف هر نظر

 .کند یطراح یامشاوره یفرض  تیموقع کی ه،ی هر نظر  یبرا

 محور را شرح دهد.فردمحور و مسأله  یکردهایرو نبی تفاوت

 .دهد قیتطب ییماما یواقع یهات یبرن...( را در موقع کیار س،ی )راجرز، ال یامشاوره  یکردهایرو

 .و اجرا کند یبا مراجع را طراح  هیمصاحبه اول

 .کند اجراقبل و بعد از مشاوره را یابارزی

 را شرح دهد   ییها در خدمات ماما  هینظر یر یبکارگ تی اهم

 را شرح دهد  ییمشاوره در خدمات ماما یکردهایرو یر یبکارگ تی اهم

 .دینما ف یمرتبط را تعر میمشاوره و مفاه

 .دینما انیرا ب یمشاوره و رانکاو تفاوت

 .کند انیمشاوره را ب انواع

 .دهد حیمشاوره را توض یکردها یرو یخیتار نهیزم

 .کند  انیدر مشاوره را ب هینظر تی و اهم  تیماه

 .دهد حیتفاوت مشاوره و آموزش را توض

 .رحم، پستان( را شرح دهد کس،یزنان )سرو یمشاوره در سرطان ها       

 ( را شرح دهدیکهنسال ،یائسگیخاص ) یسن یدر گروهها  یمشاوره مامائ

 .گنوره( را شرح دهد س،ی فلیس ا،یدیکلام دز،ی)ا یمقاربت یهای ماریبه ب  انیمبتلا تیریمشاوره مد

 .( را شرح دهدیـ جراح یمشکلات داخل ،یپرخطر )فشار خون باردار ینکات لازم در مشاوره در باردار

 .را شرح دهد یدر افراد تحت درمان نابارور ییمشاوره نازا یها کی تکن

 .را شرح دهد یجهت درمان نابارور نیزوج یآماده ساز یمشاوره برا  یها کی تکن



 .کند  فی بحران را تعر

 .را شرح دهد یی و ماما یدر سلامت بارور  بحران

 .ببرد اقدامات مشاوره در بحران را نام یعمود سطوح

 کند انیب را اورژانس در زنان  ای یبحران تی وضع کی مراحل

 شرح دهد ،  یدوران مختلف زندگدر را   ییماما زنان و  یمشاوره در بحرانها یانواع محتوا

 را شرح دهد. یاز سقط عمد یریشگیناخواسته به منظور پ یدر باردار ینحوه مشاوره مامائ

 .و نوزاد را شرح دهد نیمشاوره در موارد از دست دادن جن

 .ناتال را شرح دهد  یدر فقدان پر یعیمشخصات سوگ طب

 .ناتال را شرح دهد  یفقدان و سوگ پر ،یدلبستگ یها یبا تئور ییآشنا

 .را شرح دهد ی رانیناتال در زنان و مردان ا یکننده سوگ پر دیتشد یو فرد یعوامل اجتماع لیو تحل هی تجز

 دکن  هی( انتخاب و توجمانیپس از زا یناخواسته، اختلالات روان یحاملگ ن،یمشاوره در بحران )مرگ جن یروش مشاوره مناسب برا کی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

   1404-1405نیمسال اول سال تحصیلی  ایر ب  نظریه های مشاوره در مامایی جدول زمانبندی ارائه برنامه درس
ف

ردی
 

 امکانات مورد نیاز  روش های آموزش  مدرس موضوع جلسه  ساعت  تاریخ 

عرصه   

 آموزش

1 28/8/04 13-15 
مشاوره سلامت در  هیپا میمفاه

 یی ماما
 دکتر فیروزه چیان

سخنرانی برنامه ریزی  
گروهی+پرسش و  شده+بحث

 پاسخ

ویدئو 
پروژکتور+لپ 
تاپ+ماژیک و 

 وایت برد

 06کلاس 

مشاوره سلامت در  یکاربردها 13-15 04/ 9/ 5 2
 یی مختلف ماما یهاحوزه

 انیچ روزهیدکتر ف
  یزیبرنامه ر یسخنران

+پرسش و یشده+بحث گروه
 پاسخ

 دئویو
پروژکتور+لپ 

و  کیتاپ+ماژ 
 برد تیوا

 06کلاس

3 12/9/04 15-13 
 یاصل یهاه یبا نظر ییآشنا

 ییمشاوره در ماما
انیچ روزهیدکتر ف  

  یزیبرنامه ر یسخنران
+پرسش و یشده+بحث گروه
 پاسخ

 دئویو
پروژکتور+لپ 

و  کیتاپ+ماژ 
 برد تیوا

 06کلاس 

مشاوره در  یکردهایکاربرد رو 13-15 19/9/04 4
 یی خدمات ماما

ان یچ روزهیدکتر ف  
  یزیبرنامه ر یسخنران

+پرسش یشده+بحث گروه
 و پاسخ

 دئو یو
پروژکتور+لپ 

و   کیتاپ+ماژ
 برد  تیوا

 06کلاس

5 26/9/04 13-15 
 وهیبا اصول  بحران و ش ییآشنا

 مقابله با آن یها
 

 دکتر علیزاده 
  یزیبرنامه ر یسخنران

+پرسش یشده+بحث گروه
 و پاسخ

 دئو یو
پروژکتور+لپ 

و   کیتاپ+ماژ
 برد  تیوا

 06کلاس 

6 3 /10/04 13-15 

 مشاوره در کاربردبا  ییآشنا
  های دوره در ییماما یبحرانها

 زندگی  مختلف
 
 

 دکتر علیزاده 
  یزیبرنامه ر یسخنران

+پرسش یشده+بحث گروه
 و پاسخ

 دئو یو
پروژکتور+لپ 

و   کیتاپ+ماژ
 برد  تیوا

 06کلاس

7 10/10 /04 13-15 
مشاوره سوگ از دست دادن 

 نوزاد  ایو  نیجن
 دکتر علیزاده 

  یزیبرنامه ر یسخنران
+پرسش یشده+بحث گروه
 و پاسخ

 دئو یو
پروژکتور+لپ 

و   کیتاپ+ماژ
 برد  تیوا

 06کلاس 

8 17/10 /04 13-15 
 مشاوره انصراف از سقط 

 
 دکتر علیزاده 

  یزیبرنامه ر یسخنران
+پرسش یشده+بحث گروه
 و پاسخ

 دئو یو
پروژکتور+لپ 

و   کیتاپ+ماژ
 برد  تیوا

 06کلاس



 امكانات آموزشی 

 برد  ماژیک و وایت         -3                   ویدئو پروژکتور -    2                          پلپ تا-   1

 رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

 الف(  در طول ترم                                                                   ب(  پایان دوره 

 ساعت  تاریخ  نمره  روش آزمون 

 در ساعات برگزاری کلاسها  درطول ترم  درصد  10 حضورفعال در کلاس 

 در ساعات برگزاری کلاسها  درطول ترم   درصد  30 آزمون و پرسش و پاسخ و  

مطابق برنامه   درصد 60 آزمون پایان ترم

امتحانی پایان  

 ترم 

مطابق برنامه امتحانی پایان  

 ترم 

 و... باشد یپروژه، آسکMCQs،  ،یکردن کامل پاسخ، سوالات کوتاه سوالات ،یحیتشر مانند ازمون یموارد تواندیم یابیابزار ارزش 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ➢

           حضور مرتب درکلاس ➢

                                عدم تاخیر در ورودبه کلاس)پس از مدرس(  ➢

 میباشد  جلسه2غیبت مجاز  ➢

 . ث غیر مترقبه در اسرع به صورت حضوری یا مجازی تشکیل خواهد شدد یل رسمی یا حواطجلسات جبرانی برای روزهای تع ➢

 . در آزمون پایان ترم لحاظ میگردد نیز تدریس  نشده مباحث  ،در جلسات جبرانی دانشجویانعدم  حضور توجه :درصورت 
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